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Liebe Sportfreunde! 
 
Ich hoffe, ihr habt den Sommer gut verbracht und es zieht 
euch schon wieder zum Sport... 
 

Ich darf euch mitteilen, dass wir es geschafft haben einen 
gewaltigen Schritt in die Zukunft unseres Vereins zu 
machen. 
 

Wir haben expandiert und sind ins Ernst-Happel-Stadion 
übersiedelt – mehr erfahrt ihr im nebenstehenden Artikel! 
 

Selbstverständlich bleibt unser „Kerngebiet“ die Brigittenau 
und alle Angebote im Stadion verstehen sich als 
Zusatzangebote. 
 

Besonders möchte ich euch unsere neue „Mitglieder-Werbe-Aktion“ ans Herz legen – 
genaue Informationen findet ihr im Anschluss! 
 

Wir freuen uns schon jetzt, euch Ende September beim „Einweihungsfest“ begrüßen 
zu dürfen! 
 

 

 

 

Ronny Spitz 
 

Unser neues Kursprogramm im Stadion entnehmen Sie bitte auch dem beigelegten 
*Folder, zusätzlich zu diesen Angeboten haben wir kurz vor Redaktionsschluss noch 
weitere Kurse ins Programm aufgenommen, hier das aktuelle, vollständige Angebot: 
 

Tag Zeit Kurs Leitung 

Mo 10.00 – 11.00 Pilates Doppelreiter Marina 

Mo 10.00 – 11.30 Gesundes Herz Fritz Doris 

Mo 11.30 – 12.30 Wirbelsäulengymnastik Fritz Doris 

Mo 16.00 – 17.00 Wirbelsäulengymnastik Lackner Lieselotte 

Mo 18.00 – 19.00 Bauch-Bein-Po Johannik Natascha 

Mo 19.00 – 20.30 Step Basic Johannik Natascha 

Di 12.00 – 13.00 Wirbelsäulengymnastik Traindl Beate 

Di 18.00 – 19.30 Bodywork Johannik Natascha 

Di 19.30 – 21.00 Dance Aerobic Johannik Natascha 

Mi 16.00 – 17.00 Bodywork mit Pilates Franzan Gertraud 

Mi 17.15 – 18.15 Rückenfit Franzan Gertraud 

Mi 19.00 – 20.00 Winterfit ab 10/2011 Traindl Beate 

Do 08.30 – 09.30 Fitgymnastik Damen Herndler Elisabeth 

Do 09.45 – 10.45 Gesundheitsgymn. Für Sie + Ihn Herndler Elisabeth 

Do 11.00 – 12.00 Step Basic Anfänger Herndler Elisabeth 

Do  12.15 – 13.45 Gesundes Herz Fritz Doris 

Do 16.00 – 18.00 Volleyball 10-13 J. m/w  

Do 17.00 – 18.00 Selbstverteidigung Kinder 6-9 J. Schubert Marc 

Do 18.15 – 19.15 Pilates für Anfänger Schubert Marc 

Do 19.30 – 20.45 Yoga Jgdl./Erw. Schubert Marc 

Fr 18.00 – 19.00 Zumba Doppelreiter Marina 

Den Folder finden Sie auf unserer Homepage unter www.uab.at 



________________________________________________________________________ 

 

3

 

 

„UAB goes Prater“ 
 
Wir sind ins Ernst-Happel-Stadion übersiedelt! 
 
Wirklich....? 
Tatsächlich – wir verfügen nun über einen eigenen Turnsaal und einen 
Gymnastikraum, Physioräume und eine gemütliche „Come-together- Zone“. 
Auch das UAB-Büro ist übersiedelt und wird euch in bewährter Manier mit Rat und 
Tat zur Seite stehen. 
 
Weil Fotos ja bekanntlich mehr als 1000 Worte sagen, möchten wir euch die ersten 
Bilder aus dem Stadion natürlich nicht vorenthalten. 
 
In Farbe wirkt alles noch ein wenig toller, deshalb haben wir euch den Stadion-Folder 
beigelegt! 
 
Wer sich das Ganze vor Ort ansehen will, ist herzlich eingeladen vorbeizuschauen 
und gleich - bei einem der neuen Kurse - eine Schnupperstunde zu absolvieren! 
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HOL’ DIR DEINE GRATISMITGLIEDSCHAFT! 
 

Mundpropaganda ist die wirksamste Form der Werbung. Im Vorjahr sind 55% 
unserer neuen Mitglieder aufgrund von Empfehlungen zu uns gekommen. 
 
Dies wollen wir ab sofort belohnen!! 
 
Ab dem dritten geworbenen neuen Mitglied ist deine eigene Mitgliedschaft 
GRATIS!!! 
 
Und das Beste daran: 
 
Dein Mitgliedsbeitrag wird so lange auf Null gesetzt, so lange mindestens drei von 
dir geworbene Mitglieder bei uns im Verein aktive Mitglieder sind.  
 
Diese Aktion läuft zumindest drei Jahre bis 2014! 
 
Also, mach dich auf und „bring your friends“, es zahlt sich aus! 
 
• Gültig für alle Neumitgliedschaften (Mitglied war die letzten 12 Monate kein UAB-Mitglied), ab 

einem Semersterbeitrag von 79 EUR. 
• Gilt auch für unterstützende Mitgliedschaften ab einem Semesterbeitrag von 79 EUR 
• Das Werbeformular muss VOR dem ersten Training des neuen Mitglieds im UAB Büro eingelangt 

sein. Es ist auch eine Einmeldung über unsere Homepage möglich (www.uab.at – Bring Your 
Friends). 

• Das neue Mitglied muss auf dem Anmeldeformular die Rubrik „ich wurde geworben von“ 
vollständig ausgefüllt haben. Der Mitgliedsbeitrag wird auf 0 gesetzt, sobald die Anmeldeformulare 
aller geworbenen Mitglieder im UAB Büro eingelangt und deren Mitgliedsbeitrag auf dem 
Vereinskonto eingelangt ist. (Ausgetretene Mitglieder können durch neu geworbene Mitglieder 
ersetzt werden). 

• Sinkt die Anzahl der geworbenen Mitglieder (z.B. durch Austritt) unter drei, so wird der 
Mitgliedsbeitrag am diesem Zeitpunkt wieder aktiviert. 

• Eine Übertragung der einmal geworbenen Mitglieder auf andere Werber ist nicht möglich. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

WERBEAKTION „BRING YOUR FRIENDS!“ 
 
 
Ich, _____________________________, geb. _________, Mitgliedsnummer ______  
 
werbe Herrn/Frau ___________________________________, geb. ___________ 
als neues  
 
Mitglied   für das Sportangebot_________________________,  Platznummer ____ . 
 
 
Wien, am ________________                          Unterschrift: ____________________ 
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WINTERSEMESTER 2011/2012 
Trainingsbeginn: 12. September 2011 

Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt möglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem von Ihnen ausgewählten 
Übungsplatz. 
 
Die erste Übungseinheit ist gratis - "S C H N U P P E R S T U N D E " 
 
Bei einem Neubeitritt muss eine einmalige Einschreibgebühr von € 15.-- plus der 
Semestermitgliedsbeitrag bezahlt werden. Ab dem 2. Semester besteht die Möglichkeit einen 
günstigeren Jahresbeitrag (- € 14.--) im Voraus zu bezahlen! 

MEHRSPARTEN-MITGLIEDSBEITRAG 

Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Sparten die teuerste voll und für jede weitere nur noch die 
Hälfte des Jahresbeitrages. 
 
FIT-JAHRESKARTE 
Um  nur  € 260.—  im  Jahr  sind  Sie  zur  Teilnahme  an  allen  in  unserem  Programm  mit 
� gekennzeichneten  Kursen  berechtigt, Auskunft im uab-Büro! 

 
WEITERE  INFORMATIONEN: 
UAB-Büro 1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion/Sektor D, Meiereistr. 7, Tel. + Fax 01/332 40 17 
INTERNET: www.uab.at,  E-MAIL: office@uab.at 
 

MONTAG  08.00 - 18.00 Uhr 
DIENSTAG  08.00 - 13.00 Uhr 
MITTWOCH  08.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr 
DONNERSTAG  08.00 - 12.30 Uhr 
FREITAG  08.00 - 12.00 Uhr 
 

KINDER UND JUGENDLICHE 

Tag Zeit Kurs Preis/Sem. Ort 
Mo 16.00 – 17.30 Kleinkinderturnen 65.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Di 16.15 –17.45 Kleinkinderturnen 65.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Di 16.30 –18.00 Ballspiele für Kinder 72.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 2 

Di 17.30 – 18.45 Karate Anfänger 130.-- 20., Pöchlarnstr. 12 

Di 18.00 – 19.30 Judo Anfänger 90.--/100.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Di 19.00 – 20.15 Karate Fortgeschrittene 130.-- 20., Pöchlarnstr. 12 

Di 19.30 – 21.00 Judo Jugendliche 130.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Mi 17.00 – 18.00 Ballett Anfänger 130.-- 20., Staudingerg.6/Part. 

Mi 18.00 – 19.30 Ballett Elite 130.-- 20., Staudingerg.6/Part. 

Mi 19.30 – 20.30 Jazz-Ballett f. Ballett-Mitgl. 90.-- 20., Staudingerg.6/Part.  

Do 16.15 – 17.45 Turnen und Spielen 65.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Do 17.00 – 18.30 Ballett Fortgeschr. 2 130.-- 20., Staudingerg.6/Part. 

Do 17.30 – 18.45 Karate Anfänger 130.-- 20., Pöchlarnstr. 12 

Do 18.00 – 19.30 Judo Anfänger 90.--/100.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Do 18.30 – 20.00 Ballett Fortgeschr. 3 130.-- 20., Staudingerg.6/Part. 

Do 19.00 – 20.15 Karate Fortgeschrittene 130.-- 20., Pöchlarnstr. 12 

Do  19.30 – 21.00 Judo Jugendliche 130.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 
 

 

SPORTUNION 
BRIGITTENAU 
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ERWACHSENE 

Tag Zeit Kurs Preis/Sem. Ort 
Mo. 09.00 – 10.30 Ismakogie 93.-- 20., Dammstr. 7-9 

Mo 18.00 – 19.00 � Wirbelsäulengymnastik 85.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Mo 18.00 – 19.30 � Dance-Aerobic 83.-- 20., Greiseneckerg. 29 

Mo 18.00 – 19.30 � Wirbelsäulengymnastik 85.-- 20., Pöchlarnstr. 14 

Mo 20.00 – 21.30 Ballspiele Männer 80.-- 2., Meiereistr. 7, Stadion 

Mo 19.30 – 21.00 Basketball Männer 83.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Mo 19.30 – 21.00 � Bodywork 83.-- 20., Greiseneckerg. 29 

Mo 19.30 – 21.00 � Fitsport mit Pilates 77.-- 20., Leipziger Platz 1 

Di 08.30 – 10.00 � Fitgymnastik Damen 83.-- 20., Hopsagasse 7 

Di 08.30 – 10.00 Langsam Laufen – Nordic Walking  U 6-Station Neue Donau 

Di 10.00 – 11.30 � Fitgymnastik Damen 83.-- 20., Hopsagasse 7 

Di 18.00 – 19.30 � Step Basic für Fortgeschrittene 87.-- 20., Dammstr. 7-9 

Di 18.00 – 19.30 � Fit aktiv und im Gleichgewicht 85.-- 20., Pöchlarnstr. 14 

Di 18.00 – 19.00 � Wirbelsäulengymnastik 85.-- 20., Staudingerg.6/1. St. 

Di 18.30 – 20.00 Badminton 83.-- 21., Jedleseer Str. 66-98 

Di 19.00 – 20.30 � Fitsport für Sie + Ihn 77.-- 20., Greiseneckerg. 29 

Di 19.15 – 20.45 � Fitsport m. Pilates 77.-- 20., Staudingerg.6/Part. 

Di 19.30 – 21.00 Judo Erwachsene 130.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Di 19.30 – 21.00 Mix-Volleyball Erw. 83.-- 20., Staudingerg.6/1. St. 

Mi 08.30 – 10.00 � Damengymnastik 83.-- 20., Dammstr. 7-9 

Mi 10.00 – 11.30 � Damengymnastik 83.-- 20., Dammstr. 7-9 

Mi 18.00 – 19.30 � Fatburning 83.-- 20., Greiseneckerg. 31 

Mi 19.00 – 20.45 Mix-Volleyball Erw. 83.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Mi 18.30 – 20.00 Ballspiele Männer 80.-- 2. Meiereistr. 7, Stadion 

Mi 19.30 – 21.00 � Bodywork 83.-- 20., Greiseneckerg. 31 

Mi 19.30 – 21.00 � Damengymnastik 77.-- 20., Pöchlarnstr. 14 

Do 08.30 – 09.30 � Fitgymnastik 83.-- 2., Meiereistr.7 Stadion 

Do 09.00 – 10.30 � Fitgymnastik Damen 83.-- 21., Jedleseerstr. 74 

Do 10.30 – 11.30 � Wirbelsäulengymnastik 85.-- 20., Dammstr. 7-9 

Do 16.15 – 17.15 � Beckenbodengymnastik 78.-- 20., Dammstr. 7-9 

Do 17.00 – 18.00 � Pilates 80.-- 20., Pöchlarnstr. 14 

Do 18.00 – 19.30 � Wirbelsäulengymnastik 85.-- 20., Pöchlarnstr. 14 

Do 18.00 – 19.30 � Damengymnastik 77.-- 20., Staudingerg. 6 

Do  19.30 – 21.00 Judo Erwachsene 130.-- 20., Brig.-Lände 66/TS 1 

Do 19.30 – 21.00 � Rücken Fit 85.-- 20., Staudingerg. 6 

Fr 08.00 – 09.30 � Yoga 90.-- 20., Dammstr. 7-9 

     

     
 

 

Für die Sparten BASKETBALL und VOLLEYBALL aller Alters- und Leistungsstufen erhalten Sie 
unter www.uab.at  Auskunft über die Trainingszeiten. 
Für die Trainingszeiten der Sparte Gerätturnen erhalten Sie im UAB-Büro Auskunft. 
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Für Kinder von 3 bis 12 Jahren werden Kindergeburtstage voller 
Spiel, Spaß und Spannung angeboten! 

 
Eine kompetente Betreuerin organisiert, gestaltet und leitet ein 
ganz besonderes Fest für Ihre Kinder und deren Freunde, wodurch 
Sie als Eltern entlastet werden und sich stressfrei zurückziehen 
können. 

 
Beginn:  Ab sofort, an Wochenenden 
Ort: 2., Meiereistr. 7  
 Ernst-Happel-Stadion/Sektor D 
Kosten:  € 30.-- Saalmiete  

+ € 9.-- pro Kind (zzgl. Torte nach Bedarf) 
 Mindestteilnehmer: 8 Kinder 
 
Leitung: Kienast Monika 
 monika.kienast@gmx.at 
 Tel.: 0676/464 93 20 
 
Anmeldungen werden ab sofort bei Fr. Kienast bzw. im uab-Büro unter der Telefon-
Nr. 332 40 17 gerne entgegengenommen.  
 
 

Bei folgenden Kursen gibt es noch freie Plätze: 
 
Ballett Anfänger 
Mi.  17.00 -1 8.00 
20.,  Staudingergasse 6/Part. 
 
Dance-Aerobic 
Mo.  18.00 – 19.30  
20.,  Greiseneckerg. 29 
 
Fitsport für Sie und Ihn mit Pilates 
Di.  19.15 – 20.45 
20.,  Staudingerg.6/Part. 
 
Fitgymnastik Damen 
Di.  08.30 – 10.00 
Di.  10.00 – 11.30 
20.,  Hopsagasse 7 
 

Do.  09.00 - 10.30  
21., Jedleseer Str. 74 

 
Wirbelsäulengymnastik 
Mo.  18.00 - 19.00  
20., Brig.-Lände 66/TS 1 
 

Di.  18.00 - 19.00  
20.,  Staudingerg. 6/1. St. 
 
Beckenbodengymnastik 
Do.  16.15 – 17.15 
20.,  Dammstr. 7-9 
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26. ORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG 
 

ORT: 1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion/Sektor D, Meiereistr. 7  
ZEIT: Mittwoch, 9. November 2011, BEGINN: 19.00 UHR 
 

Bei der Mitgliederversammlung sind alle Vereinsmitglieder teilnahmeberechtigt. Das 
Stimmrecht und das aktive Wahlrecht steht nur ordentlichen Mitgliedern zu, sofern sie das 
18. Lebensjahr vollendet haben. Das passive Wahlrecht steht nur den ordentlichen 
Mitgliedern zu, sofern sie das 18. Lebensjahr vollendet haben und mindestens ein Jahr 
Mitglied im Verein sind. Mitglieder, die ihren Mitgliedsbeitrag nicht bezahlt haben, haben kein 
Stimm- und Wahlrecht.  
 

Jedes stimm- und wahlberechtigte Mitglied hat nur eine Stimme. Juristische Personen 
werden durch einen Bevollmächtigten vertreten. Die Übertragung des Stimmrechtes auf ein 
anderes Mitglied im Wege einer schriftlichen Bevollmächtigung ist nicht zulässig. 
Anträge zu den Tagesordnungspunkten sind mindestens 14 Tage vor dem Termin der 
Mitgliederversammlung beim Leitungsorgan –  
 Adresse:  Sportunion Aktiv-Brigittenau 
 1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion Sektor D, Meiereistr. 7 
mittels eingeschriebenen Briefes einzubringen. 
 
 

TAGESORDNUNG 
  1. Eröffnung und Begrüßung 
  2. Feststellung der Beschlussfähigkeit 
  3. Abstimmung über die Tagesordnung 
  4. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der  
 25. Mitgliederversammlung vom 4. November 2009 
  5. Berichte des Vorstandes 
 5.1. Bericht des Präsidenten 
 5.2. Berichte der Spartenleiter 
  6. Entgegennahme und Genehmigung des Rechenschaftsberichtes 
 und des Rechnungsabschlusses 
  7. Bericht der Rechnungsprüfer 
  8. Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstandes  
  9. Neuwahl des Leitungsorgans und der Rechnungsprüfer 
10.  Beschlussfassung über Statutenänderungen 
11. Entgegennahme des Berichtes über die festgesetzten Mitgliedsbeiträge 
12. Beschlussfassung über den Budgetvoranschlag 
13. Erledigung der satzungsgemäß eingelangten Anträge 
14 Allfälliges 
 
 

Die Mitgliederversammlung ist ohne Rücksicht auf die Anzahl der erschienenen Mitglieder 
beschlussfähig. 
 
Die Mitgliederversammlung beschließt durch einfache Mehrheit der gültigen befürwortenden 
oder ablehnenden Stimmen. Bei Stimmengleichheit gilt der Antrag als abgelehnt. 
 
Für die freiwillige Auflösung des Vereines sowie für Statutenänderungen ist eine 
Zweidrittelmehrheit erforderlich. 

EINLADUNG 
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DER SPORTUNION BRIGITTENAU 
1200 WIEN, DAMMSTR. 7 - 9 

 

FREITAG, 4. November 2011, 8.30 bis 17.00 Uhr 
 
 

Wir sammeln: 
Haushaltsgeräte, Bücher, Schallplatten, Spielzeug, 
Sportgeräte, Bilder, Radio, Kleinmöbel, Bekleidung....... 
und vieles mehr! 
 
Sammelort: 
1200 Wien, Dammstr. 7-9, an nachfolgenden 
Samstagen: 
24.09.2011 / 08.10.2011 /  22.10.2011 / 29.10.2011 
jeweils von 09.00 – 12.00 Uhr 
 
Abholservice: 
Tel.: 332 40 17 
 

Wir danken für alle Spenden! 

Der Reinertrag wird für karitative Betreuung von Kindern 
und Jugendlichen verwendet! 
 
 

 

 

Bitte im Hausflur anbringen! 
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TERMINÜBERSICHT 

 
 
Ab 07.09.2011  AUSGABE DER TRAININGSUNTERLAGEN 
    an alle MitarbeiterInnen 

Im uab-Büro, 1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion, 
Meiereistr. 7, täglich zu den Bürozeiten! 

 
 
12.09.2011 BETRIEBSBEGINN in den Turnsälen und 

Sporthallen 
 
19.09.2011 BEGINN ISMAKOGIE-KURS 
 
04.11.2011  FLOHMARKT 
   Freitag  8.30 bis 17.00 Uhr 
   Ort:   uab-Fitzentrum, 1200 Wien, Dammstr. 7-9 
     Siehe Artikel! 
 
06.11.2011  BEWEGUNGSINSPIRATIONEN 
   Fortbildungsveranstaltung für MitarbeiterInnen 
   Kursort: St. Pölten 
   Anmeldung bis 30. September 2011 im uab-Büro 

Fahrt-, Kurs- und Aufenthaltskosten übernimmt der 
Verein. 
 

09.11.2011  MITGLIEDERVERSAMMLUNG 
Siehe Artikel! 

 
 
 
 

Redaktionsschluss für uab-news Nr. 4/2011: 10. November 2011 
 
Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller: 
Sportunion Brigittenau, 1020 Wien,  Ernst-Happel-Stadion, Sektor D, Meiereistr. 7 
Bankverbindung: Erste Bank, Konto-Nummer 053-18661 
 


