




             
   

Für hervorragende sportliche Leistungen 2011 wurden
ausgezeichnet:

1. Platz bei den Sportunion Einzel-Meisterschaften
(Turn10)

ALEMI Mirwais
BAHMER Daniel
DIETRICH Jakob
KNOTH Philipp
ZENZ Patrick

1. Platz bei den Österreichischen
Mannschafts-Meisterschaften (Turn10)

KNOTH Philipp
KÜLCÜ Alexander
SIMJANOSKI Nebo
ZENZ Patrick

3. Platz bei den Österreichischen
Mannschafts-Meisterschaften (Turn 10)

BAHMER Daniel
DIETRICH Jakob
KOTRBA Sascha
WILLERT Alexander
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    BADMINTON 

 
Ergebnisse des UAB Turniers 2012:

1.  MAIS Benedikt (Sieger Gästeklasse)

2.  KAINBACHER Gerhard (Sieger Vereins-Meisterschaft)

3.  SCHÖLL Johannes

4.  SPANGL Didi

5.  ZACH Robert

6.  TOMES Engelbert

7.  POLSTER Florian

8.  WEBER Lukas

9.  SCHEIDENBERGER Karl

10. GRÜNEIS Alexander

11. GIOVANNINI Peter

12. HAVLICEK Gerhard
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BASKETBALL
Zu Saisonstart hat die Sparte Basketball 8 Teams bei den Erwach-
senen und 11 Mannschaften im Nachwuchs (sowohl männlich als 
auch weiblich) in die Wiener Verbandsmeisterschaften geschickt.
Hier nun einige Höhepunkte (sicherlich nicht vollständig):

Oktober 2011 - nach Jahren der Abwesenheit spielte wieder eine 
männliche Nachwuchsmannschaft bei den Österreichischen Meis-
terschaften mit (U16/1)! Leider schafften wir es nicht, in die 2. Run-
de aufzusteigen: einem Sieg stehen 2 Niederlagen gegenüber. 
Ein ausführlicher Bericht ist auf der UAB-Homepage nachzulesen!
November 2011 - besser erledigt hat das Thema Österreichi-
sche Meisterschaft das weibliche U16-Team von Nilay Maz-
man. Sie gewannen das Qualifi kationsspiel gegen Herzogenburg 
und spielen in der Hauptrunde um den Einzug in das Final 4 mit.
Dezember 2011 - dieser Monat zählt aus männlicher Sicht zu einem 
der erfolgreichsten! Warum?
Herren Landes Liga: UAB/1 Olympia und UAB/2 Prince John schaff-
ten es in ihrer Qualifi kationsgruppe (sie spielten gemeinsam in der 
Gruppe B) die Plätze 2 und 3 zu belegen. Damit haben sie den Auf-
stieg in das Obere Play off der Wiener Landesliga (= höchste Spiel-
klasse der Wiener Meisterschaft) geschafft. Nun spielen beide um die 
Plätze im Final 4.
Die männliche U16 - Mannschaft von Alexander Traxler erreichte 
das Obere Play off. Hier spielen die Burschen in der obersten Klasse 
auch um ein Ticket für den Final Day. Dies hat in den letzten Jahren 
keine männliche Nachwuchsmannschaft geschafft.
Jänner 2012 - nun wurden auch in der 2. Klasse Erwachsene die 
Play off Plätze vergeben und wiederum schaffte es ein Team von 
UAB den Sprung in das begehrte Obere Play off: UAB/5 mit dem 
Trainer Christian Klar.

Mehr Informationen fi ndet ihr auf www.basketballwien.at oder auf 
der Homepage der Sparte Basketball.
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 WIRBEL FÜR WIRBEL 50+
„Kräftigen, kräftigen, kräftigen“ kam es aus berufenem Munde, als 
ich Hilfe suchend vor dem Doktor saß. Ja, auch wir Turntanten 
haben  so  unsere Problemchen.  Aber schön der Reihe nach.

Aus Erfahrung weiß ich, dass es ein ausgewogenes Mitei-
nander von Mobilisieren, Kräftigen und Dehnen ist, das un-
seren oft gepeinigten Wirbelsäulen gut tut. Es macht mir 
Freude zu sehen, wie sich nach einiger Zeit unbewegliche Schul-
tergelenke langsam öffnen, sich Rücken aufrichten, der Nacken-
bereich sich lockert, die gestärkte Bauchmuskulatur einen aufrech-
teren Gang bewirkt und das Gleichgewicht sich verbessert hat.

Allerdings, es gehören Ausdauer und Konsequenz dazu, wenn 
man den muskulären Defi ziten den Kampf ansagen möchte. Ich 
habe das Glück, dass ich mit einer ganzen Gruppe Konsequen-
ter jeden Montag auf unser Ziel - einen möglichst beschwerde-
freien Rücken - hinarbeiten darf. Meine Turnerinnen und Turner sind 
mit viel Einsatz und Konzentration bei der Sache, aber Humor und 
Heiterkeit kommen bei uns nicht zu kurz. Da kommt Freude auf!
Montag für Montag und Wirbel für Wirbel sind wir also bemüht,
unserer Wirbelsäule Gutes zu tun.
Wenn Sie das auch möchten, bitte sehr! Jeden Montag von
18.00 - 19.15 Uhr in der Pöchlarnstraße!

         Maria Pibil
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KURSE IM STADION

In folgenden Kursen gibt es noch freie Plätze:

Mo:  10.00 - 11.00  Pilates  Doppelreiter Marina

Di: 19.30 - 21.00  Dance Aerobic  Johannik Natascha

Mi: 08.30 - 09.30  Pilates Anfänger  Doris Fritz

Mi: 09.45 - 10.45  WS-Training/
   Rumpfstabilisation Doris Fritz

Mi: 16.00 - 17.00  Bodywork mit
    Pilates  Franzan Gertraud

Mi: 17.15 - 18.15  Rückenfi t  Franzan Gertraud

Do: 08.30 - 09.30  Fitgymnastik
    Damen  Herndler Elisabeth

Do: 09.45 - 10.45  Gesundheitsgym. Herndler Elisabeth

Do: 11.00 - 12.00  Step Basic Anf. Herndler Elisabeth

Do: 18.00 - 21.00  Kyokushin Karate Kubek Marek

Do: 18.15 - 19.15  Pilates für Anf. Schubert Marc

Do: 19.30 - 20.45  Yoga Jgdl./Erw. Schubert Marc

Wir freuen uns auf euer Kommen!
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SMOVEY
Das neue Sportgerät jetzt auch bei UAB!

Bei Smovey handelt es sich um ein Schwingringsystem. Durch Vor-
wärtsbewegungen und anschließenden Gegenbewegungen der
Ringe bewirkt man eine spürbare Vibration in der Handfl äche. Diese 
Vibration ermöglicht Kräftigung, Mobilisierung, Koordination, Ausdau-
er, etc.
Wann:  Jeden Dienstag (ab 6. März)
  16.00 - 16.50 Smovey-Walking
  17.00 - 17.50 Smovey-Circle
Wo:  Trainingszentrum Stadion
  Ernst-Happel-Stadion/ Sektor D
  Meiereistraße 7, 1020 Wien
Nähere Informationen gibt es im Büro, Voranmeldung erbeten.

ZUMBA
Ab März besteht die Möglichkeit auch im 20. Bezirk Zumba zu betrei-
ben.
Zumba ist ein Workout, das sich aus Musik und Tanzbewegungen zu-
sammensetzt. Dabei wird eine einzigartige Balance von Muskelauf-
bau und -defi nition und Konditionsverbesserung erreicht.
Wann:  Jeden Donnerstag (ab 1. März)
  19.00 - 20.00
Wo:  Greiseneckergasse 31,
  1200 Wien
Kosten: € 95.--/ Semester
Eine Voranmeldung im Büro ist erforderlich.
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KINDERMASKENBALL
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      KINDERGEBURTSTAGE BEI UAB
Für Kinder von 3 bis 12 Jahren werden Kindergeburtstage voller 
Spiel, Spaß und Spannung angeboten!
Eine kompetente Betreuerin organisiert, gestaltet und leitet ein ganz 
besonderes Fest für Ihre Kinder und deren Freunde, wodurch Sie 
als Eltern entlastet werden und sich stressfrei zurückziehen kön-
nen.

Beginn: Ab sofort, an Wochenenden

Ort:   2., Meiereistraße 7
  Ernst Happel Stadion/ Sektor D
  UAB-TRAININGSZENTRUM STADION

Kosten: € 45.-- Saalmiete 
   + € 9.-- pro Kind (zzgl. Torte nach Bedarf)

Mindestteilnehmer: 8 Kinder

Leitung: Kienast Monika
  monika.kienast@hotmail.com
  Tel.: 0676/464 93 20

Anmeldungen werden ab sofort von Fr. Kienast bzw. im UAB-Büro
unter der Telefonnummer (01) 332 40 17 gerne entgegengenom-
men.
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Physiotherapie im Trainingszentrum
der UAB

Vertragspartner der WGKK und BVA

Physiotherapie

Manuelle Lymphdrainage

Massagen

Cranio Sacral Therapie

Viscerale Manipulation

Sensorische Integration

Kinesio Taping

Sigrid Gáyer
Physiotherapeutin

Termine nach telefonischer Vereinbarung

     0664 502 89 45 
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FLOHMARKT
DER SPORTUNION BRIGITTENAU

1200 WIEN, DAMMSTR. 7 - 9

   FREITAG 13. April 2012 08.30 bis 17.00 Uhr 

Wir sammeln:
Haushaltsgeräte, Bücher, Schallplatten, Spielzeug, Sportgeräte, 
Bilder, Radios und vieles mehr!

Sammelort:
1200 Wien, Dammstr. 7 - 9

Samstag:  17. März 2012 10.00 - 12.00 Uhr 
Samstag:  24. März 2012 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag:  31. März 2012 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag:  07. April 2012 10.00 - 12.00 Uhr

Abholservice: Tel.: (01) 332 40 17

Wir danken für alle Spenden!
Der Reinertag wird für karitative Betreuung von Kindern und

Jugendlichen verwendet!
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    SPONSOREN
Anlässlich der Weihnachtsfeier 2011 möchten wir uns bei folgenden 
Sponsoren bedanken:
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	 Terminübersicht

		  31.03.2012 bis	 OSTERFERIEN
	 10.04.2012		  kein Sportbetrieb

	 13.04.2012		  FRÜHLINGSFLOHMARKT
				    Freitag 08.30 bis 17.00 Uhr

	 28.04.2012 bis	 VEREINSKABINE IM BUNDESBAD
	 09.09.2012		  ALTE DONAU (siehe Artikel)

	 15.07.2012 bis	 SPORTWOCHEN
	 28.07.2012		  HINTERMOOS
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